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      本校國民教育組、中國歷史科、公民與社會發展科於2025年
4月16日至4月21日帶領30位中三至中五學生前往上海、蘇州及
杭州進行為期六天五夜的遊學之旅。

       此次江南遊學之旅，行程涵蓋歷史古蹟、自然風光、藝術體
驗及學術交流，同學們不僅欣賞了自然與人文景觀，更透過親身

體驗、學術交流及文化探索，深度感受江南歷史文化的獨特魅

力，深化了對中華傳統歷史文化的認識。我們相信，這段旅程將

成為同學們成長路上難忘的記憶，並激勵他們繼續探索更廣闊的

世界。  
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第一天
香港機場集合
抵達杭州
遊覽西湖，欣賞蘇堤、曲院風荷名勝、岳王廟
參觀靈隱寺與飛來峰
夜遊河坊街、南宋御街

第二天
參觀浙江大學藝術與考古博物館
參觀梅家塢茶文化村
欣賞印象•西湖《最憶是杭州》演出

第三天
參訪杭州富陽中學國際部
前往蘇州
參觀寒山寺
參觀拙政園、蘇州博物館（本館）及
太平天國忠王府

第一天
香港機場集合
抵達杭州
遊覽西湖，欣賞蘇堤、曲院風荷名勝、岳王廟
參觀靈隱寺與飛來峰
夜遊河坊街、南宋御街

第二天
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第三天
參訪杭州富陽中學國際部
前往蘇州
參觀寒山寺
參觀拙政園、蘇州博物館（本館）及
太平天國忠王府

第四天
前往朱家角古鎮
泛舟暢遊江南水鄉
參觀朱家角郵局
前往上海
參觀石庫門上海老建築（新天地）
欣賞上海外灘夜景

第五天
參訪上海評彈團
參觀四行倉庫、上海猶太難民紀念館
參觀豫園、老城隍廟商圈

第六天
參觀上海博物館東館
返回香港
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行程簡介

同學反思

歷史檔案

我們首站抵達杭州，漫步於風光旖旎的西湖，領略「淡妝濃抹總相宜」的湖光山色。  
杭州市西湖區境擁有著名的西湖十景，西湖十景是西湖風景名勝區周圍的十處建於南
宋至清的特色景區，包括蘇堤春曉、曲院風荷、平湖秋月、斷橋殘雪、花港觀魚、柳
浪聞鶯、三潭印月、雙峰插雲、雷峰夕照、南屏晚鐘。

西湖十景基本圍繞西湖分佈，十景各擅其勝，其景觀涉及了春夏秋冬、晨晌昏夜、晴
霧風雪、花鳥蟲魚等關於季節、時節、氣象、動植物的景觀特色，以及堤、島、橋、
亭、臺、樓、閣、 園林、宅院、寺塔等豐富的景觀元素，並各有側重地表現出或生
動、或靜謐、或隱逸、 開逸、冷寂、禪境等審美意境。

5A 沈慧思
令我印象最深刻的是西湖優美的景色，因為湖面風平浪靜，有數隻小船經過，沒有猛烈的太陽，只有
數朵小雲，讓我感受到歲月靜好，讓我依依不捨。但我認為要加強水質監測，控制污染源來保護西
湖。而且，可以讓更多商家製造西湖的文創產品，例如：雷峰夕照的書籤，從而推廣和發展西湖。

5A 張子晴
杭州的生活節奏較慢，讓人可以放鬆，慢慢地體驗當地的景色，感受大自然之美。在西湖，楊柳夾岸
以及西湖旁的花，這些優美的景色令西湖增添美意。

5A 羅心楊
在西湖旁的亭子中，有人歡唱起舞，搭配西湖優美的自然景色，可感受到人與自然的融合。但我認為
可以在西湖旁設置圍欄，避免遊客向西湖扔垃圾。另外，亦可以每天定時開設帶有講解的小舟，幫助
人們在觀光的同時瞭解更多相關歷史。

5B 陳歡欣
雷峰塔令我印象最深刻，因為導遊解釋了為何屹立千年的雷峰塔如今如此簇新的原因：雷峰塔經歷過
重建。如果要保護和發展西湖，我認為西湖需要定期清理藻類，避免藻類過多而影響西湖生態；另
外，西湖可以推出兩條「早晨」和「夜晚」的導遊專線，分流遊客。

5B 候林峰
西湖美景令人陶醉，湖面如鏡，文化氣息濃厚，這讓我對這片土地的歷史感到敬畏，西湖不僅是美
景，更是中國文人的心靈寄託。

5B 郭諭
步行了足足20分鐘，我發現杭州小區保留了大量舊建築，以及種植大量植物，今天的行程讓我不但體
會了江南文化，更能呼吸了新鮮的空氣。為了更好地保護和發展西湖，我建議在短期內設立條例，禁
止開發西湖和要多清潔西湖。而長期則會推廣教育、製作宣傳片，教育下一代要保護西湖，和增設西
湖遊覽船。

西湖十景是在南宋這一中國傳統文化藝術的成熟期
和鼎盛期創造的較重要的景觀作品，反映了中國古
代文化藝術中詩、畫、景在審美和哲學層面上的有
機結合、達到統一的重大特質，體現了人與自然的
融合。2011年，包含西湖十景在內的「杭州西湖
文化景觀」被列入《世界遺產名錄》，成為中國第
41處世界遺產。2013年，西湖十景被國務院公佈
為第七批全國重點文物保護單位。
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行程簡介
離開西湖後，我們前往岳王廟參觀，緬懷
民族英雄岳飛的忠義精神。岳王廟（又
稱岳墳、岳飛墓），位於浙江省杭州市
西湖區北山路80號，地處杭州市棲霞
嶺南麓，是南宋抗金名將岳飛的墓地。

歷史檔案
岳王廟歷經元明兩朝屢有毀建，現今建築樣式為清康熙五十
四年（1715年）建，民國七年（1918年）大修，建築規格
在清康熙五十四年(1715年)重建時改變。
1162年宋孝宗下詔為岳飛平反昭雪，懸賞尋覓岳飛遺體，
並尋訪岳飛子孫後代封官授爵。後來，宋孝宗得知隱密多年
的岳飛初葬地，遂將岳飛遺骸遷葬至今址。1221年，宋寧
宗賜岳飛墓旁的智果觀音院為褒忠衍福禪寺，即岳王廟的前
身，以表彰岳飛的功德。1966-1976年，岳王廟遭到嚴重
破壞。1979年，岳飛墓按南宋建築風格全面重建、全墓分
為墓園、忠烈祠、啟忠祠三部分。2021年，岳飛墓被杭州
市文化廣電旅遊局公佈為杭州市「十大代表性歷史文化建
築」。

岳飛為中國南宋時期名將，對抗南侵的金國軍隊
屢戰屢勝。後來被主和派的秦檜及宋高宗以「莫須有」的罪名
在杭州風波亭處死。但他的英勇事蹟沒有被後人遺忘，其後被
追封為鄂王。後世對他多以正面評價，更視為民族英雄。岳飛
墓在歷史、藝術和社會凝聚力方面都具有較大價值。
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同學反思
3C 黃蕊瞳
從岳飛的故事中，我體會到對國家的忠誠及責任，岳飛多次幫助南宋皇帝收復土地，到最後被
人賜死也沒有反抗，可見他對國家的忠誠，以及作為將領的責任，我認為我應學習岳飛的愛國
精神，善用自己的長處，報答國家。

4A 劉懿珒
岳飛精忠報國的堅持不懈，展現了他對國家和人民的愛和為國家無私奉獻的心。即使在今天，
他的故事仍在提醒我們，國家是一切的根基。他的堅持也打動了無數人，使我們明白學習的意
義，讓我們為國家的崛起而努力學習，將來貢獻社會。

4B 梁靖悠
「三十功名塵與土，八千里路雲和月」反映了岳飛忠義的信念，即使身處逆境，仍忠心不變的
精神，令我受到啟發：無論在學業還是人生道路上，即使遇到困難，也應堅持理想。

4C 陳東曙
「三十功名塵與土，八千里路雲和月」一句對我有所啟發。即使在活著時的功名或任何外物，
到了我生命結束的時候都是帶不走的。只有美好的記憶能永遠地陪伴著我，所以除了勞力地學
習，取得成就外，我還需要花些時間陪伴家人，創造及留下更加美好的回憶。
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行程簡介

隨後，我們參觀靈隱寺與飛來峰，感受佛教文化的莊嚴與石刻藝術的精妙。

靈隱寺位於杭州西湖西北面，北高峰與飛來峰之間的靈隱山山麓中，是中國
佛教著名的「十剎」之一。寺內主要建築有天王殿和大雄寶殿，天王殿入口的
彌勒佛坐像，已有200年歷史，彌勒佛背後的護法天神韋馱像為南宋時作品，大雄
寶殿高33.6米，是中國保存最好的單層重簷寺院建築之一。殿內正中有貼金釋加牟尼像、
淨高9.1米，加上蓮花底座和佛光頂盤、高達1969米。坐像用24 塊香樟木拼雕而成，精細而
莊嚴。大殿兩側分列「二十諸天」和「十二圓覺」像，神態各異，栩栩如生、殿后側有海島
立體群塑，共有浮雕 150多尊。

飛來峰是浙江省杭州市的全國重點文物保護單位，位於杭州
靈隱寺正南，又名靈鷲峰。飛來峰長約800米，寬約400米，
海拔168米，飛來峰低矮瘦削，山上岩石裸露，怪石崢嶸，
山體呈橢圓球狀，由石灰岩構成，四周被溝谷割開，
呈一峰孤立。

歷史檔案
相傳1600多年前天竺（今印度）僧人慧理來杭州，看到這
裏山峰奇秀，以為是「仙靈所隱」、就在這裏建寺，取名靈
隱。大雄寶殿、天王殿兩側有五代時所建的石塔和北宋開寶
二年（969年）所建經幢，距今已有1000餘年。

據說，清朝康熙皇帝在南巡時，到靈隱寺後山上登高攬勝，
看到山下雲霧漫漫，寺院籠罩在雲霧和樹林中間，便賜名為
「雲林禪寺」。但當地百姓並未接受這個名稱，仍然稱呼
「靈隱寺」。此外有一個有趣的說法，是康熙皇帝酒後為靈
隱寺題御匾，信筆提來，將靈字上部的「雨字頭」寫得過
大，因為靈字筆畫過多，且紙面有限，因此康熙皇帝非常尷
尬。在猶豫之中，身旁的寵臣便出主意改名為雲林禪寺，因
為雲字的筆畫簡單。這便成了雲林禪寺的來歷。

5B 陳歡欣
飛來峰和靈隱寺外部林木環繞，
清雅休閒，山壁上刻有眾佛像，
栩栩如生，內部香火鼎盛，建築
豪華，佛像金光閃閃，可見靈隱
寺百年來香客不減，受到重視。

同學反思
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3C 陳彥錕
南宋御街令我深深感受到古代的建築工藝優良，
現今時代也能把古建築保存得很好，讓人仿佛進
入了古代。

3C 譚俊熙
在南宋御街，我感覺到了南宋皇城的文化和人情
味，街中的市井商店也展現了當地的風貌人情，
我還了解到當地的藥和中醫等文化。

3D 馮敏怡
來到杭州到處都是古建築，很驚喜！河坊街將古
建築活化成文創店，吸引很多青年人去購買。

4A 梁芷悅
河坊街讓我感受到杭州在古代的繁榮。首先，河
坊街的歷史悠久，其歷史可以追溯到宋代，是杭
州市的重要商業中心。其次，河坊街的建築保留
了大量明清時期的建築和手工藝品。第三，河坊
街是手工藝品的聚集地，例如有絲綢、扇子、竹
編等。

4B 彭鎧晴
我對杭州的印象是很有趣和感到開心愉
快。例如在河坊街，我可以見到與香港不
同的建築風格，如香港大部分都是普通店
鋪，而在杭州的店鋪會設有體驗區，而且
還有別具特色的「文人」街，具有濃厚的
歷史文化氣息。

行程簡介

同學反思

傍晚，我們漫步在河坊街與南宋
御街，體驗南宋都城繁華的市井
風情。

河坊街於2002年十月開街，改建後的
河坊街體現了清末民初風貌，是最能夠體現杭州歷
史文化風貌的街道之一，也是西湖申報世界歷史文
化遺產的有機組成部分，它的修復和改造，再現了
杭城歷史文脈，為杭城留下一份寶貴的歷史文化遺
產。
河坊街位於吳山腳下，是清河坊的一部分，屬於杭
州老城區、東起江城路、向西至南山路，路長
1800多米，吳山廣場至中山中路段為步行街，青
石板路面，路寬13米，其餘路寬32米。河坊街為
杭州歷史文化街區，自古就是杭州的商業中心，胡
雪巖故居和朱炳仁銅雕藝術博物館是此街的一大亮
點，杭州聞名的「五杭」（杭剪、杭膳、杭粉、杭
煙、杭線）就出於此。這裏特色小吃、古玩字畫、
商鋪雲集，各類特色店鋪約有一百餘家。

南宋御街與河坊街十字相交，是南宋都城臨安的一
條主要街道，《咸淳臨安志》等文獻記載，鋪設南
宋御街一共使用了一萬多塊石板。御街南起皇城北
門和寧門外，經朝天門到今鳳起路、武林路交叉口
一帶，是南宋臨安城的中軸線，全長約 4185米。
它是皇帝於「四孟」（孟春、孟夏、孟秋、孟冬）
到景靈宮（供奉皇室祖先塑像的場所）朝拜祖宗時
的專用道路。
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行程簡介
第二天上午，我們參觀浙江大學藝術與考古博物館，近距離欣賞珍貴文物，激發學生
對中國傳統藝術的興趣。浙江大學藝術與考古博物館在2024年5月獲評國家一級博物
館，位於浙江大學紫金港校區西南端，是國內第一家按美國博物館協會文物保護標準
設計、建造的藝術史博物館。
浙江大學藝術與考古博物館占地50畝，建築面積 2.5萬平方米，全館分為博物館區與
學術區。博物館區，包括展廳、藏品庫房、修復展示室、學術報告廳和教育活動區
等，展覽面積共3500平方米。
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行程簡介
第二天下午，我們前往梅家塢茶文化村，師生們都換上了素雅的漢服，腰繫竹簍，
在茶農的指導下學習「一芽一葉」的採摘技藝，親身感受「十指染茶香」的田園詩
意。隨後，師生們圍坐炒茶鍋旁，體驗傳統「徒手炒青」的非遺工藝，並細細品茗龍
井茶，了解中國茶文化的深厚底蘊。

3C 陳思行
我對龍井茶園印象深刻，因為可以體驗採茶，
可以親力親為嘗試採茶和炒茶。我發現原來看
似簡單的活動，其實十分需要耐性，這次的活
動增加了我對茶文化的知識。

4A 劉懿珒
我對梅家塢茶園有十分深刻的印象，我從採茶
開始體驗了我愛喝的茶要經歷的工序，使我在
日後喝茶時會「飲茶思源」了，龍井的味道也
使我深醉其中，深刻瞭解國家特別的茶之文
化。

4B 梁靖悠
在浩大的草叢中，採茶農要分辨茶葉的顏色、
生長時間等，再採茶。在炎熱的天氣下，採茶
成為了一件乏悶困難的事。然而，村民為了供
應茶葉，勤勞地採茶，他們不休息，不埋怨的
行為體現了國民刻苦耐勞的精神。

5A 羅心楊
透過這次旅程，我發現種植茶葉的山其實
有很多蚊蟲，採茶農要頂著悶熱的天氣和
眾多蚊蟲採茶葉，風雨不改，而炒茶的工
序也需要反復炒製，才能熟練地進行。他
們的努力一般人難以見到。

3D 陳    棋
我認為為了加強推廣茶藝文化，可把茶藝
文化加入至日常用品的分類進行售賣，吸
引遊客購買。

歷史檔案 同學反思
西湖龍井茶是杭州的一張「金名片」，是杭州乃
至中國具有深厚歷史文化底蘊的物質和文化遺
產。千百年來，都享有「綠色皇后」的美稱，是
茶中極品、朝廷貢品和國家禮品，在中國茶界贏
得了至尊地位，名列中國十大名茶之首。如今，
龍井茶是享譽海內外的名品，也是國賓禮茶。

龍井茶不同時期的稱呼各異。1949年前，因龍井
茶的產地不同，炒制方法略有差異，產品各具特
色，分別用「獅、龍、雲、虎、梅」5個字型大
小來稱呼，如「獅字龍井」、「雲字龍井」等。
1949年新中國成立後，改為「獅、龍、梅」3 個
品類，產於西湖鄉龍井村的稱為「獅字龍井」或
「獅峰龍井」，其自然品質最好；產於西湖鄉梅
家塢、梵村、雲棲、外大橋一帶的稱為「梅字龍
井」或「梅均龍井」，做工精湛；西湖鄉其餘地
方生產的稱為「龍字龍井」或「西湖龍井」。

7

梅 家 塢 茶 文 化 村梅 家 塢 茶 文 化 村 杭
州

杭
州



同學反思
3C 黃蕊瞳
我最深刻的印象是晚上到西湖觀賞《最憶是杭州》的表演，我認為表演的特技、效果出乎意
料，並且能夠反映到杭州的文化特色，例如：茶藝文化、梁祝的愛情故事，都是杭州西湖的特
色。

5A 沈慧思
《最憶是杭州》有幾個表演項目能夠完美地展示中西文化交融的一面，例如：古琴和大提琴的
聲音完全互相融合，合二為一。在眾多的表演節目中，我最喜歡《難忘茉莉花》，因為演唱者
唱得十分動聽，而舞者的舞姿亦十分優美，兩者配合得天衣無縫，這讓我感到十分震撼。

5B 陳歡欣
我認為此次表演完美地展示中西文化交融的一面。如在西湖上，表演芭蕾舞《天鵝湖》，以及
中國古琴和西方中提琴的合奏，這些都充分體現了中西合璧這一概念。而其中，我最喜歡《梁
山伯與祝英台》這一表演，因為它是杭州本土的故事，當它在西湖重現時，更有韻味。

第二天晚上，我們欣賞大型水上情景表演《最憶是杭州》，在聲光交織中重溫西湖的
詩意傳奇。 

「印象西湖」是杭州印象西湖文化發展有限公司主辦、著名導演張藝謀、王潮歌、樊躍
「鐵三角」導演團隊聯手打造。整場山水實景演出，通過動態演繹、實景再現，將杭州
城市
內涵和自然山水濃縮成一場高水準的藝術盛宴，向世人推出。

2007年3月30日，「印象西湖」公演。演出以西湖濃厚的歷史人文和秀麗的自然風光為創作源泉、深入
挖掘杭州的古老民間傳說、神話，將西湖人文歷史的代表性元素重現，同時借助高科技手法再造「西湖
雨」，從而反映雨中西湖和西湖之南的自然神韻。

行程簡介
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行程簡介
第 三 天 ， 我 們 前 往 浙 江 省 富 陽 中 學 進 行 友 好 交 流 ， 與 當 地 學 生
互 動 學 習 ， 拓 展 視 野 。

歷史檔案

同學反思

3B 王振涵
我覺得富陽中學的生活環境非常好，有很大的空間，
讓學生能享受校園生活。而且，在參訪富陽中學後，
我對內地學生的想法有了一些改變，例如，原來內地
學生也可以學習到除了中文和英文之外的世界各地
不同的語言。

4B 盧振豐
我發現富陽中學的校舍很大，環境開揚，學生的
課程很多，除了傳統學科之外，還有美國的課程。
而且，國家在2000年已經有了國際化教育，
內地學生也會去世界各地留學。

5A 張子晴
我覺得富陽中學的環境很好，面積很廣闊，
如植被、湖等，亦有遊樂設施、藝術收藏室等，同學可
放鬆身心。而且，富陽中學的課程亦十分多元化和創新，
如教授RAP的音樂課。另外，我原本以為內地學生會比較沉靜，
但在這次的拜訪中，我發現他們是很友善，並擅長交際的。

浙 江 省 富 陽 中 學 創 辦 於 1 9 4 2 年 9 月 ， 坐 落 於 美 麗 的 富 春 江 畔 ， 占 地
1 3 0 餘 畝 ， 建 築 面 積 近 1 0 萬 平 方 米 ， 是 浙 江 省 首 批 一 級 重 點 中 學 ， 是
北 京 大 學 「 博 雅 人 才 共 育 基 地 」 學 校 、 北 京 大 學 「 中 學 校 長 實 名 推 薦 制 」
推 薦 中 學 、 清 華 大 學 「 領 軍 計 畫 優 質 生 源 基 地 」 學 校 。
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行程簡介
第三天下午，我們轉赴蘇州，遊覽千年
古剎寒山寺，領略「夜半鐘聲到客船」
的意境。
寒山寺位於江蘇省蘇州市姑蘇區，古稱
楓橋寺，又稱「普明禪院」、「封橋
寺」、「楓橋寺」。 寒山寺占地面積約
1.3萬平方米，建築面積3400餘平方
米，是佛教文化傳播的典範及蘇州的必
遊景點。寒山寺是國家AAAA級旅遊景
區，因其歷史遺跡而被列為中國十大寺
廟之一。
寒山寺是一所佛教寺廟，寺內空間佈局
以中軸線的方式將寺院主要建築依次排
開，主要景點有大雄寶殿、藏經樓、鐘
樓、碑廊、楓江樓等，合稱十二勝景。

歷史檔案
寒 山 寺 始 建 於 南 朝 梁 武 帝 天 監 年 間 ， 唐 肅 宗 至 德 年 間 ， 詩 人 張 繼
途 經 寒 山 寺 ， 寫 下 了 千 古 絕 唱 《 楓 橋 夜 泊 》 ， 令 寒 山 寺 名 聲 大
振 。 明 太 祖 洪 武 年 間 ， 由 僧 昌 崇 重 建 。 清 咸 豐 四 年 ， 寒 山 寺 造 樓
房 、 招 租 收 息 。

1 9 4 9 年 新 中 國 成 立 後 ， 寒 山 寺 由 蘇 州 市 文 管 會 代 管 。 1 9 6 6 至
1 9 7 6 年 期 間 ， 寒 山 寺 文 物 被 查 抄 、 人 員 被 遣 散 。 1 9 7 8 年 ， 寒 山
寺 開 始 修 復 工 作 。 1 9 7 9 年 除 夕 ， 在 蘇 州 市 對 外 友 協 宣 導 配 合
下 ， 寒 山 寺 舉 辦 第 一 屆 聽 鐘 聲 活 動 。 1 9 8 2  年 ， 江 蘇 省 人 民 政 府
正 式 宣 佈 寒 山 寺 為 省 級 文 物 保 護 單 位 。

2 0 0 8 年 1 2 月 ， 寒 山 寺 獲 得 世 界 上 「 最 大 的 詩 碑 」 以 及 「 最 大 的
佛 鐘 」 共 兩 項 世 界 紀 錄 。 2 0 1 0 年 ， 寒 山 寺 獲 得 「 2 0 0 7 —  2 0 0 9
年 度 江 蘇 省 精 神 文 明 建 設 工 作 先 進 單 位 」 稱 號 和 中 國 首 屆 「 創 建
和 諧 寺 觀 教 堂 先 進 集 體 」 的 稱 號 。

1 0

寒 山 寺寒 山 寺 蘇
州

蘇
州



離 開 寒 山 寺 後 ， 我 們 漫 步 在 中 國 四 大 園 林 之 一 的 拙 政 園 中 ， 一 同 領 略
中 國 古 典 園 林 的 精 巧 設 計 ； 參 觀 蘇 州 博 物 館 及 太 平 天 國 忠 王 府 ， 感 受
歷 史 與 藝 術 的 完 美 融 合 。

拙 政 園 位 於 江 蘇 省 蘇 州 市 姑 蘇 區 東 北 街 1 7 8 號 ， 占 地 面 積  5 2 0 0 0 平 方 米 。
拙 政 園 與 北 京 頤 和 園 、 承 德 避 暑 山 莊 、 蘇 州 留 園 一 起 被 譽 為 中 國 四 大 名 園 。 住
宅 是 典 型 的 蘇 州 民 居 ， 現 佈 置 為 園 林 博 物 館 展 廳 。 東 部 以 平 岡 遠 山 、 松 林 草
坪 、 竹 場 曲 水 為 主 ， 主 要 景 點 有 ： 蘭 雪 堂 、 綴 雲 峰 、 芙 蓉 榭 等 。 中 部 為 拙 政 園
精 華 所 在 ， 池 水 面 積 占 1 / 3 ， 以 水 為 主 ， 池 廣 樹 茂 ， 景 色 自 然 ， 臨 水 佈 置 了 形
體 不 一 、 高 低 錯 落 的 建 築 ， 主 次 分 明 ， 主 要 景 點 有 ： 遠 香 堂 、 香 洲 、 荷 風 四 面
亭 、 見 山 樓 等 。 西 部 主 體 建 築 為 靠 近 住 宅 一 側 的 卅 六 鴛 鴦 館 ， 水 池 呈 曲 尺 形 ，
其 特 點 為 臺 館 分 峙 、 回 廊 起 伏 ， 水 波 倒 影 ， 別 有 情 趣 ， 裝 飾 華 麗 精 美 ， 主 要 景
點 有 :  卅 六 鴛 鴦 館 、 倒 影 樓 、 與 誰 同 坐 軒 等 。

歷史檔案
拙 政 園 是 明 代 弘 治 進 士 、 明 嘉 靖 年
間 御 史 王 獻 臣 於 明 正 德 四 年 所 建 ，
由 吳 門 畫 派 的 代 表 人 物 文 徵 明 參 與
設 計 藍 圖 。 歷 時 1 6 年 建 成 ， 後 屢 易
其 主 ， 迭 經 興 衰 分 合 。 1 8 6 0 年 至
1 8 6 3 年 曾 屬 太 平 天 國 忠 王 府 。
1 9 5 1 年 整 修 ， 全 園 分 東 、 中 、 西 、
住 宅 四 部 分 。

1 9 6 1 年 ， 拙 政 園 被 中 華 人 民 共 和 國
國 務 院 公 佈 為 第 一 批 全 國 重 點 文 物
保 護 單 位 。 1 9 9 7  年 1 2 月 ， 作 為 蘇
州 古 典 園 林 典 型 例 證 ， 經 聯 合 國 教
科 文 組 織 批 准 ， 拙 政 園 與 留 園 、 網
師 園 、  環 秀 山 莊 共 同 列 入 《 世 界 遺
產 名 錄 》 。 2 0 0 7 年 ， 蘇 州 園 林 ( 拙
政 園 - 留 園 - 虎 丘 ) 被 評 為 國 家
A A A A A 級 旅 遊 景 區 。

行程簡介

歷史檔案
蘇 州 博 物 館 位 於 蘇 州 市 姑 蘇 區 東 北 街 2 0 4
號 ， 館 址 為 太 平 天 國 忠 王 府 ， 本 館 占 地 面
積 約 1 0 7 0 0 平 方 米 ， 為 首 批 全 國 重 點 文 物
保 護 單 位 ， 也 是 首 批 國 家 一 級 博 物 館 ， 是
收 藏 、 展 示 、 研 究 、 傳 播 蘇 州 歷 史 、 文
化 、 藝 術 的 地 方 性 綜 合 性 博 物 館 。

蘇 州 博 物 館 成 立 於 1 9 6 0 年 元 旦 。 2 0 0 6 年
1 0 月 6 日 ， 由 貝 聿 銘 設 計 的 蘇 州 博 物 館 本
館 建 成 並 正 式 對 外 開 放 。 2 0 1 7 年 1 1 月 ，
蘇 州 博 物 館 獲 得 中 央 精 神 文 明 建 設 指 導 委
員 會 授 予 的 「 第 五 屆 全 國 文 明 單 位 」 榮 譽
稱 號 。 2 0 0 8 年 5 月 ， 蘇 州 博 物 館 成 為 首 批
國 家 一 級 博 物 館 ， 並 對 公 眾 免 費 開 放 。

截 至 2 0 2 1 年 9 月 2 1 日 ， 蘇 州 博 物 館 藏 品
總 數 2 5 7 4 0 件 / 套 ， 珍 貴 文 物 9 7 4 2 件 /
套 ， 其 中 一 級 品 2 2 2 件 / 套 ， 二 級 品 8 3 1
件 / 套 ， 三 級 品 8 6 8 9 件 / 套 ， 以 歷 年 考 古
出 土 文 物 、 明 清 書 畫 和 工 藝 品 見 長 。
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歷史檔案

同學反思
3C 陳彥錕
「小飛虹」廊橋讓我印象最深刻，因為這是蘇州園林中唯一的廊橋景觀，紅色欄杆倒映在水中，
與周邊高臺構成「一步一景」的江南韻味，完美體現中國園林的設計。

3C 蔡煌彬
拙政園歷史深厚，景色優美。而拙政園中最讓我印象深刻的景觀是流水，整個拙政園中水佔地最
多，走到每一處都能看到水，園中的水配合其他景觀，建構出優美的意境。

4A 余芷淇
拙政園靜謐優雅，水景與山石交融，古典韻味濃厚。漫步其間，心靈放鬆，能感受到自然與文化
的和諧共融。

5A 張子晴
我認為蘇州是一個富有歷史、文化氣息的地方，當地的食物也很美味。以蘇州博物館為例，我認
為它的建築風格別具特色，十分精緻玲瓏。而且，在蘇州博物館內，也讓我對中國的現代建築有
了更深的認識。

5A 高栩婷
蘇州是我喜愛的城市，在博物館中，透過講解員的介紹，我對中國的建築師———貝聿銘有了更多
認識，也對風水、佈局有了認知，原來每一個建築也有它的不同之處及想帶出的深意。

太 平 天 國 忠 王 府 位 於 江 蘇 省 蘇 州 市 東 北 街 ,  與 拙 政 園 相 鄰 ， 是
清 代 太 平 天 國 忠 王 李 秀 成 的 王 府 。 李 秀 成 ( 1 8 2 3 年 - 1 8 6 4 年 8 月
7 日 ) ， 太 平 天 國 忠 王 ， 是 太 平 天 國 後 期 主 要 將 領 統 帥 ， 近 代 中 國
軍 事 家 、 政 治 家 。 他 在 軍 事 上 多 次 取 得 勝 利 ， 為 太 平 天 國 的 發 展
作 出 了 重 要 貢 獻 ； 在 政 治 上 也 採 取 了 一 系 列 措 施 ， 促 進 了 地 方 的 發 展 。

忠 王 府 是 當 年 太 平 天 國 留 存 下 來 的 最 完 整 的 建 築 物 。 1 9 6 1 年 被 國 務 院 公 佈 為
全 國 重 點 文 物 保 護 單 位 。

1 2

蘇
州

蘇
州



歷史檔案

朱 家 角 古 鎮 旅 遊 區 占 地 3 . 0 8 平 方 公
里 ， 區 內 河 港 縱 橫 成 網 ， 九 條 百 年 老
街 沿 河 蜿 蜒 ， 千 棟 明 清 建 築 依 水 亭
立 ， 3 6 座 古 橋 古 風 猶 存 、 名 勝 古 跡 俯
仰 皆 是 。 朱 家 角 是 水 的 故 鄉 ， 水 多 橋
多 ， 河 埠 多 ， 緊 挨 在 一 起 的 纜 船 石 ，
也 不 計 其 數 。 那 造 型 各 異 的 水 橋 、 千
姿 百 態 的 纜 船 石 ， 佈 滿 全 鎮 的 大 河 小
巷 。

朱 家 角 以 它 得 天 獨 厚 的 自 然 環 境 及 便
捷 的 水 路 交 通 ， 商 賈 雲 集 ， 往 來 不
絕 ， 曾 以 標 布 業 而 著 稱 江 南 ， 號 稱
「 衣 被 天 下 」 ， 成 為 江 南 巨 鎮 。 明 末
清 初 ， 朱 家 角 米 業 突 起 ， 帶 動 了 百 業
興 旺 。 當 時 「 長 街 三 里 、 店 鋪 千
家 」 ， 老 店 名 店 林 立 ， 南 北 百 貨 、 各
業 齊 全 ， 遍 及 江 浙 兩 省 百 里 之 外 ， 遂
有 「 三 涇 ( 朱 涇 、 楓 涇 、 沼 涇 ) 不 如 一
角 （ 朱 家 角 ） 」 之 說 。 因 此 ， 江 南 水
鎮 特 有 的 景 觀 和 發 達 的 水 路 交 通 ， 讓
朱 家 角 成 為 了 歷 史 、 文 物 、 建 築 、 風
情 、 藝 術 等 內 容 構 成 的 綜 合 體 。

行 程 進 入 上 海 ， 我 們 首 先 探 訪 朱 家 角 古 鎮 ， 乘 船 穿 梭 於 小 橋 流 水
之 間 ， 體 驗 江 南 水 鄉 的 靜 謐 與 悠 閒 。 隨 後 參 觀 朱 家 角 郵 局 （ 大 清
郵 局 舊 址 ） ， 了 解 近 代 郵 政 歷 史 。

行程簡介

朱 家 角 古 鎮 於  1 9 9 1 年 被 列 為 上 海
歷 史 文 化 名 鎮 ， 2 0 0 4  年 被 評 為 國
家 A A A A 級 旅 遊 景 區 ， 2 0 0 7 年 入
選 第 三 批 全 國 歷 史 文 化 名 鎮 。
 
朱 家 角 郵 局 是 1 9 世 紀 時 開 設 的 一 家
郵 局 的 遺 址 ， 位 於 朱 家 角 鎮 曹 河 路 城
隍 廟 南 側 。 郵 局 始 建 於 1 9 0 3 年 ， 是
該 地 區 最 早 的 郵 政 機 構 ， 是 當 時 上 海
十 三 家 主 要 郵 站 之 一 ， 也 是 華 東 地 區
保 留 下 來 的 唯 一 大 清 郵 局 舊 址 、 博 物
館 分 為 上 下 兩 層 ， 一 樓 是 中 國 郵 局 的
歷 史 演 變 的 介 紹 。  二 樓 是 大 清 郵 局
成 立 的 介 紹 ， 並 展 出 珍 貴 的 信 件 原
稿 。 門 外 矗 立 著 一 座 仍 在 使 用 的 清 朝
郵 筒 。
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同學反思

3C 黃蕊瞳
我認為朱家角古鎮令我體會到現代與古代融合的生活，它保留了古代水鄉的樣子，又發展經濟。
另外，古鎮在我心中留下了江南水鄉的印象，我們一群人乘搭船隻，觀賞橋上以及岸邊的景色，
感覺好像看山水畫般，讓我領悟到「上有天堂，下有蘇杭」這句話的含意。

4B 彭鎧晴
朱家角古鎮的建築特色、人情味等讓我們在遊覽時笑得更美和更開心。古鎮雖然大部分已經商業
化，但我明白是為了生計，而身處在古鎮，就像回到故鄉一樣，令我感到溫暖和人情味，最主要
的是坐船時可以體驗風土人情。

4C 陳東曙
朱家角古鎮為我留下了一個世外桃園的印象，在這裡的生活模式與市區大不相同，無論是在交
通、飲食、住宿等方面，都是不相同的。例如，在交通方面，因朱家角古鎮面積細小，而且河流
居多，所以有船隻及小舟的運送服務。

5B 郭諭
朱家角古鎮市舖林立，又有河流（可搭船）以及橋樑，是上海版的「豪斯登堡」。雖則比豪斯登
堡小，但卻保留了中國傳統文化特色。

5B 陳歡欣
我認為朱家角古鎮具有江南水鄉的韻味，當地建築大多白牆黑瓦，再加上，古鎮中有一條小河，
衍生了乘舟遊鎮的產業，吸引了許多遊客到此體驗。因此，朱家角古鎮深受國內外遊客歡迎。
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行程簡介
下午 ， 我 們 前 往 新 天 地 ， 欣 賞 中 西 合 璧 的 石 庫 門 建 築 ， 感 受 上 海
獨 特 的 歷 史 風 貌 。 石 庫 門 是 一 種 融 合 了 西 方 文 化 和 中 國 傳 統 民 居
特 點 的 新 型 建 築 居 民 住 宅 。 漢 語 把 圍 束 的 圈 叫 做 「 箍 」 ， 用 石 條 圍
束 門 的 建 築 被 叫 做 「 石 箍 門 」 ， 「 箍 」 字 寧 波 話 的 發 音 是 「 庫 」 ，
於 是 上 海 的 「 石 箍 門 」 就 訛 作 「 石 庫 門 」 了 。

住 宅 的 門 框 是 石 頭 ， 門 扇 為 烏 漆 實 心 厚 木 ， 上 有 銅 環 一 副 ， 這 種
式 樣 的 建 築 被 上 海 人 稱 為 「 石 庫 門 」 。 石 庫 門 建 築 的 門 楣 部 分 裝 飾 最 為 豐 富 。 在
早 期 石 庫 門 中 ， 門 楣 常 模 仿 江 南 傳 統 建 築 中 的 儀 門 ， 造 成 中 國 傳 統 磚 雕 青 瓦 壓 頂
門 頭 式 樣 。 後 期 受 到 西 方 建 築 風 格 的 影 響 ， 常 用 三 角 形 、 半 圓 形 、 弧 形 或 長 方 形
的 花 飾 ， 類 似 西 方 建 築 門 窗 上 的 山 花 檔 飾 。

石 庫 門 建 築 的 平 面 和 空 間 更 接 近 於 江 南 傳 統 的 二 層 樓 的 三 合 院 或 四 合 院 形 式 ， 保
持 著 規 整 的 客 堂 ， 樓 上 的 內 室 ， 還 有 常 見 的 兩 廂 。 這 種 建 築 還 基 本 保 持 了 中 國 傳
統 住 宅 較 為 封 閉 的 特 徵 ， 雖 身 居 鬧 市 ， 但 關 起 門 來 卻 可 以 自 成 一 統 。 石 庫 門 建 築
由 其 「 門 」而 得 名 ， 也 逐 步 成 了 上 海 傳 統 弄 堂 住 宅 的 代 名 詞 和 一 種 標 誌 。

上 海 的 舊 弄 堂 一 般 是 石 庫 門 建 築 ， 起
源 於 太 平 天 國 起 義 時 期 ， 當 時 的 戰 亂
迫 使 江 浙 一 帶 的 富 商 、 地 主 、 官 紳 紛
紛 舉 家 湧 入 租 界 尋 求 庇 護 ， 外 國 的 房
產 商 乘 機 大 量 修 建 住 宅 。 十 九 世 紀 五
六 十 年 代 ， 「 圍 合 」 仍 是 上 海 住 宅 的
主 要 特 徵 ， 但 不 再 講 究 雕 刻 ， 而 是 追
求 簡 約 ， 多 改 為 單 進 ， 中 西 合 璧 的 石
庫 門 住 宅 乃 應 運 而 生 。

歷史檔案

同學反思

3C 蔡煌彬
石庫門建築能令後人更了解當地的文化特色，而不只是停留在書本上。另外，石庫門是「海派文
化」的縮影，是傳統到現代轉變的傳承。

4A 劉懿珒
老建築是活化的歷史，文化傳承則提供了一個表現歷史之美的舞台。一來，表現了國家的文化底
蘊，加強了中國的軟實力；二來，加強了民族的文化自信。

4B 盧振豐
石庫門建築是上海的歷史記憶，保留這些老建築能夠保存城市的歷史記憶，讓後代了解上海的發
展與變遷。 同時，石庫門也是一種社區文化，這些建築促進了社區文化的延續。

5A 吳知凡
老建築是歷史的物質文化載體，能直接地反映當地過去的生活方式、社會結構和文化習俗。而
且，保留這些老建築有助於下一代提升文化認同感。
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行程簡介
夜晚 ， 我 們 漫 步 外 灘 ， 在 璀 璨 燈 火 中 見 證 這 座 國 際 都 市 的 繁 華 與
活 力 。 外 灘 （ 又 名 中 山 東 一 路 ） 是 上 海 的 地 標 之 一 ， 由 黃 浦 江
沿 岸 的 一 段 道 路 和 建 築 設 施 構 成 ， 全 長 約 1 . 5 公 里 ， 位 於 浦 西 ，
東 臨 黃 浦 江 ， 西 面 為 哥 德 式 、 巴 洛 克 式 、 羅 馬 式 、 古 典 主 義 式 、
文 藝 復 興 式 、 中 西 合 壁 式 等 5 2 幢 風 格 各 異 的 大 樓 。 這 些 建 築 並 不 是
出 自 同 一 位 設 計 師 ， 也 不 是 建 於 同 一 時 期 ， 但 其 建 築 色 調 和 諧 協 調 ，
被 稱 為 「 萬 國 建 築 博 覽 群 」 ， 其 中 有 2 7 幢 建 築 被 列 入 全 國 重 點 文 物
保 護 單 位 。

1 8 4 0 年 以 前 ， 外 灘 是 黃 浦 江 邊
的 一 片 泥 灘 。 1 8 4 2 年 ， 上 海 被
開 放 為 對 外 通 商 口 岸 ， 外 灘 以 東
一 帶 被 劃 為 英 國 租 界 ， 開 設 了 最
早 的 一 批 英 資 洋 行 ( 包 括 怡 和 洋
行 ) ， 是 上 海 城 市 開 發 的 起 點 。
1 8 4 6 年 以 後 ， 外 國 的 銀 行 、 商
行 、 總 會 、 報 社 在 此 雲 集 ， 於 是
歐 美 商 人 大 舉 進 入 ， 不 同 風 格 的
建 築 拔 地 而 起 ， 例 如 : 仿 古 典 主
義 風 格 的 亞 細 亞 大 樓 、 匯 豐 銀
行 、 怡 和 洋 行 大 樓 ； 仿 意 大 利 文
藝 復 興 風 格 的 匯 中 飯 店 大 樓 、 歐
洲 古 典 風 格 的 海 關 大 樓 以 及 裝 飾
藝 術 派 風 格 的 沙 遜 大 廈 和 百 老 匯
大 廈 等 。

歷史檔案

同學反思

4C 陳東曙
在上海外灘之中，我看到很多的高樓建築，與香港的規模不分上下，這正反映了改革開放政策對上
海的影響。

5A 沈慧思
改革開放讓上海外灘成為中國新的經濟發展視窗，吸引外資進入，促進了貿易和商業的發展。外灘
十分美麗，有很多高聳的建築物，建築物的外牆發出不同顏色的燈光，讓我嘆為觀止。

5A 羅心楊
上海作為經濟開放區，吸引外商，促進貿易和商業的發展。而且，作為中國的金融中心，上海非常
繁華，外灘聚集了來自世界各地及中國各地的人民，兩岸高樓大廈林立，可見上海經濟發展蓬勃，
吸引遊客到訪，令人驚歎國家的高速發展。

4A 余芷淇
上海外灘象徵現代化與繁榮，它展示了中國改革開放的巨大成就。而且，外灘繁華壯麗，摩天大樓
與歷史交融，展現了國家的活力與文化，讓人對未來充滿期待與嚮往。
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行程簡介
第五 天 ， 我 們 參 訪 上 海 評 彈 團 ， 展 開 一 場 跨 越 千 里 的 文 化 對 話 。

國 家 級 非 遺 傳 承 人 、 上 海 評 彈 團 高 博 文 團 長 親 自 接 待 ， 帶 領 師 生 們
近 距 離 欣 賞 國 家 級 非 遺 藝 術 — — — 蘇 州 評 彈 的 婉 轉 韻 味 。 在 演 出 廳 內 ，
評 彈 藝 術 家 們 精 心 呈 現 了 四 齣 經 典 ： 《 江 南 好 風 光 》 、
《 三 國 .  贈 馬 》 、 《 聲 聲 慢 》 、 《 三 笑 · 追 舟 》 。 互 動 環 節 將 全 場
氣 氛 推 向 高 潮 ， 同 學 們 爭 相 舉 手 提 問 ， 高 博 文 團 長 以 親 身 經 歷 ， 一 一
解 答 。 此 次 參 訪 不 僅 讓 學 生 親 身 感 受 到 江 南 傳 統 藝 術 的 精 妙 ， 更 以 藝 術 為 橋
樑 ， 深 化 了 兩 地 的 人 文 交 流 與 情 感 共 鳴 。

同學反思

3C 蔡煌彬
在評彈表演中，最吸引我的是說唱。說唱提升了
表演的有趣度，補充表演空缺及額外添加融入故
事的內容，增加表演的精彩程度。這次參訪令我
對評彈有更多認識，我更能知道各樂曲的分別和
演奏方法所帶來的不同感覺，讓我對江南文化有
進一步了解，和更能感受到江南的溫柔和婉約。

3D 馮敏怡
評彈是江南文化的重要代表，以蘇州話結合說唱
和表演，展現了豐富的歷史和民間故事，在現代
化中持續吸引年輕人，體現傳統與現代的交融。
江南文化以水鄉景致和古鎮風貌著稱，隨著文化
保護意識增強，文化的傳承越加受到重視。

4B 盧振豐
通過這次參訪，我深刻體會到評彈的藝術魅力和
江南文化的精致。評彈不僅承載豐富的歷史，還
展現了情感的細膩與地域特色，現代化的創新使
其更具吸引力。

3C 黃蕊瞳
我最喜歡的評彈演出是《聲聲慢》，因為曲
中的旋律柔和，令人感到舒服，而且能讓人
回想起江南的美景，使人陶醉其中。另外，
我覺得評彈演員的唱腔深深吸引著我，因為
演員透過彈唱，可表達故事當中的氣氛，令
觀眾親歷其境。通過這次參訪，我對江南在
音樂方面的文化及特色有了更多的認識。評
彈在我的印象中留下了悅耳，以及溫柔舒服
的感覺。

1 7
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5A 張子晴
在評彈方面，我原本並不認識這文化藝術，
但在這次參訪後，我發現評彈是很有趣及打
動人心的，讓我更有意欲瞭解評彈。在江南
文化方面，這次參訪令我對江南的「吳儂軟
語」有更深入的瞭解。因為先前的行程只聽
導遊簡略地說了數句吳語，認識較片面，但
透過這次評彈團的表演，讓我對評彈有更全
面的認識，並懂得欣賞江南的方言。

5B 陳歡欣
通過評彈，我了解到傳統藝術在現今社
會的困境。年輕一代不再關注如評彈一
類的傳統文化，我們可不斷創新以迎合
年輕人，如：評彈團設立直播間，以互
聯網的方式打破年齡和地域的限制，使
其能夠傳承下去。
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行程簡介
隨後 ， 我 們 參 觀 四 行 倉 庫 ， 重 溫 抗 戰 時 期 的 八 百 壯 士 死 守 四 行
倉 庫 的 英 雄 事 蹟 。

上 海 四 行 倉 庫 抗 戰 紀 念 館 位 於 上 海 市 靜 安 區 光 復 路 1 號 ， 為 上 海 市
文 物 保 護 單 位 ， 建 造 面 積 約 3 8 0 0 平 方 米 ， 分 為 1  - 3 層 ， 其 中 1 - 2 層
為 常 設 展 廳 區 域 ， 3 層 為 臨 時 展 廳 ， 是 一 所 社 會 科 學 類 歷 史 博 物 館 。

上 海 四 行 倉 庫 抗 戰 紀 念 館 於 2 0 1 5 年 8 月 1 3  日 正 式 開 館 。 截 至 2 0 1 9 年 末 ， 藏
品 有 1 0 1 9 件 / 套 ， 參 觀 人 數 2 9 . 1 8 萬 人 次 。 2 0 1 5 年 8 月 ， 上 海 四 行 倉 庫 抗 戰
紀 念 館 被 國 務 院 公 佈 為 國 家 級 抗 戰 紀 念 設 施 。 2 0 1 7  年 ， 上 海 四 行 倉 庫 抗 戰 紀
念 館 修 繕 工 程 獲 「 全 國 十 佳 文 物 保 護 工 程 」 。

歷史檔案

同學反思

3C 李兆鵬
參觀四行倉庫後，我對它的外觀
有最深刻的印象，它佈滿炮孔的
牆身訴說著戰爭的殘酷。

4A 余芷淇
在這次參觀中，我印象最深刻的
是保衛戰的照片，因為這些文獻
和照片記錄了保衛戰的過程，展
示了當時士兵的英勇和艱苦的戰
鬥環境，為後代提供了珍貴的歷
史資料。而且，四行倉庫內展出
的照片捕捉了士兵面對敵軍的緊
張瞬間，顯示了他們的勇敢，同
時也反映了戰爭的殘酷。

5A 李律銘
在這次參觀中，牆上的彈洞令我印象深刻，這些彈洞記錄了中
國英勇抗日的事跡，讓我們銘記歷史，珍惜和平。這也令我增
加了對和平的思考，啟發了我要珍惜和平。我藉此亦知道自己
其實非常幸運，我要保護和平。

5A 高栩婷
四行倉庫的外牆令我印象深刻，因為這是保留了多年的歷史遺
跡，而且上面的彈孔仍保留至今，裂痕也令人感到悲傷，從而
令人聯想起過往的艱苦歲月。在四行倉庫所展出的手寫信件
中，其中一封寫一名作家少年時目睹保衛倉庫的場景。當中寫
了不少士兵壯烈犧牲及一名士兵抱著手榴彈從高處跳下的情
況，從而見到戰爭的殘酷及要感謝先烈們為我們今天的和平而
作出的犧牲。

四 行 倉 庫四 行 倉 庫
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行程簡介

1 9 0 7 年 ， 紀 念 館 建 造 之 時 是 一 幢 私 宅 ， 由 俄 羅 斯 猶 太 人 集 資 將 原 來
在 其 他 地 方 租 屋 建 造 的 摩 西 會 堂 遷 入 ， 成 為 一 所 供 俄 羅 斯 猶 太 人 和 中 歐
猶 太 人 使 用 的 會 堂 。 據 介 紹 ， 以 俄 羅 斯 猶 太 人 為 主 建 立 的 上 海 猶 太 宗 教
公 會 是 當 時 上 海 最 大 的 猶 太 人 社 團 ， 長 期 設 在 摩 西 會 堂 內 ( 1 9 4 1 年 遷 至 拉 都
路 會 堂 ) ， 為 當 時 的 猶 太 難 民 提 供 了 重 要 的 精 神 支 柱 。 另 外 一 個 重 要 的 組 織 猶
太 復 國 青 年 組 織 「 貝 塔 」 總 部 亦 曾 設 在 此 處 。 1 9 2 7 年 ， 改 為 上 海 猶 太 難 民 紀
念 館 。 2 0 2 2 年 ， 上 海 猶 太 難 民 紀 念 館 入 選 2 0 2 2 年 第 三 季 度 全 國 熱 搜 紀 念 館
及 革 命 類 博 物 館 前 5 0 強 。

今 天 ， 上 海 猶 太 難 民 紀 念 館 已 成 為 整 個 上 海 關 於 猶 太 難 民 歷 史 和 實 物 資 料 最
為 齊 全 的 地 方 ， 是 猶 太 人 到 上 海 的 必 訪 之 處 。
同學反思

3C 黃蕊瞳
通過這些經歷，令我深刻地反省戰爭帶來的傷亡有
多嚴重，特別是在上海猶太難民紀念館，看到他們
被迫害的痛苦，深深地令我明白到和平的重要性，
我們不應輕易發動戰爭。我認為我們應該教育下一
代，告訴他們這段歷史，告誡他們不要再犯同樣的
錯誤，另外，我們要包容所有種族的人，以免引起
民族仇恨。

4C 陳東曙
首先，我在紀念館看到猶太人被日本人搶走單車的
片刻，這給猶太難民增加了生活的負擔。第二，我
看到猶太人被日本人隨意殺害的片段。這些都是猶
太難民在上海生活和掙扎的證據。以上經歷帶給我
一些思考和啟發，就是先輩給後代打來的江山需要
珍惜。我認為應該從中學習堅毅不屈的精神，例如
在學業方面，我們需要不斷努力。

3C 陳思行
在紀念館的經歷，啟發了我們要珍視和平，反對戰
爭，學習在逆境中展現勇氣，保衛中國。我們也應
公平對待不同國家的民眾，不要種族歧視。我們應
該加強歷史教育，教育年輕一代了解戰爭的教訓；
我們也應推動國際交流，促進國與國之間的理解，
避免戰爭再次發生。

5B 郭諭
四行庫倉庫保衛戰和上海猶太難民有著千絲
萬縷的關係，因不論在上海的當地居民，以
及猶太難民，都處在同患難，共困苦的境
地。所以，我們要明白團結一致的重要性。
我認為我們應該實施國民教育，重申戰事所
帶來的代價，不論戰爭勝敗，也從中受害。
我們要遏制下一代發起戰爭，利人利己。再
者，我們應該舉辦工作坊，以生動的形式傳
授歷史，從而加深人們對該段歷史的印象。

歷史檔案

離 開 四 行 倉 庫 後 ， 我 們 走 進 上 海 猶 太 難 民 紀 念 館 ， 了 解 二 戰 期 間
的 國 際 人 道 主 義 歷 史 。 上 海 猶 太 難 民 紀 念 館 是 猶 太 摩 西 會 堂 舊 址
位 於 長 陽 路 6 2 號 ( 原 華 德 路 6 2 號 ) 。

上 海 猶 太 難 民 紀 念 館上 海 猶 太 難 民 紀 念 館
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行程簡介
下午 ， 我 們 遊 覽 豫 園 與 老 城 隍 廟 ， 在 古 色 古 香 的 園 林 與 市 集 中
感 受 老 上 海 的 傳 統 文 化 。  

豫 園 位 於 上 海 市 黃 浦 區 福 佑 路 1 6 8 號 ， 始 建 於 明 代 嘉 靖 ， 占 地
3 0 餘 畝 ， 與 露 香 園 、 日 涉 園 合 稱 為 「 明 朝 上 海 三 大 名 園 」 ， 名 列
現 存 的 上 海 五 大 古 典 名 園 之 首 ， 園 內 還 保 存 著 相 當 數 量 的 古 樹 名 木 及
明 清 傢 俱 、 名 人 字 畫 、 泥 塑 磚 雕 、 匾 額 楹 聯 等 文 物 珍 品 ， 凝 聚 著 豐 富 的
中 國 傳 統 文 化 藝 術 的 精 華 ， 為 國 家 A A A A 級 旅 遊 景 區 。

上 海 城 隍 廟 位 於 上 海 市 黃 浦 區 方 濱 中 路
2 4 9 號 ， 原 為 金 山 廟 ( 又 名 霍 光 行 祠 ) ， 供
奉 西 漢 大 將 軍 博 陸 侯 霍 光 。 上 海 城 隍 廟 始
建 於 明 代 永 樂 年 間 ( 1 4 0 3 年 - 1 4 2 4 年 ) ，
供 奉 敕 封 上 海 城 隍 神 秦 裕 伯 ， 緊 鄰 豫 園 ，
總 面 積 約 三 千 餘 平 方 米 ， 是 道 教 正 一 派 的
道 觀 ， 與 老 城 隍 廟 小 吃 荷 花 池 ， 湖 心 亭 及
九 曲 橋 組 成 了 獨 具 特 色 的 上 海 「 老 城 廂 」
旅 遊 文 化 名 片 。 城 隍 廟 坐 北 朝 南 ， 大 門 、
二 門 、 戲 樓 、 大 殿 、 寢 宮 、 東 西 廊 園 均 沿
中 軸 線 依 次 排 列 ， 廟 內 主 體 建 築 有 大 殿 、
元 辰 殿 、 父 母 殿 、 關 聖 殿、 文 昌 殿 等 9 個 殿
堂 ， 這 些 建 築 屬 南 方 紅 牆 泥 瓦 的 典 型 大 宅
建 築 ， 主 要 由 朱 紅 、 黛 綠 兩 種 顏 色 構 成 ，
採 用 懸 山 式 屋 頂 ， 在 建 築 風 格 上 保 持 著 明
代 格 局 ， 殿 宇 飛 簷 聳 脊 ， 彩 樣 畫 棟 、 翠 瓦
朱 牆 。

自 唐 代 起 ， 上 海 地 區 就 建 有 城 隍 廟 ； 明 代
永 樂 年 間 ， 上 海 知 縣 張 守 約 將 城 內 的 金 山
神 祠 改 建 為 上 海 城 隍 廟 ， 並 供 奉 上 海 城 隍
秦 裕 伯 。 清 朝 道 光 時 期 起 ， 上 海 城 隍 廟 多
次 經 歷 兵 變 和 火 患 。 1 9 9 4 年 ， 上 海 城 隍
廟 復 建 。 1 9 9 5 年 1 月 3 1 日 ， 上 海 城 隍 廟
正 式 對 信 眾 開 放 。

上 海 城 隍 廟 是 上 海 市 市 級 文 物 保 護 單 位 。
2 0 1 2 年 1 月 ， 中 央 文 明 辦 、 住 房 和 城 鄉 建
設 部 、 國 家 旅 遊 局 授 予 上 海 城 隍 廟 道 觀 全
國 文 明 風 景 旅 遊 區 ( 「 全 國 文 明 單 位 」 ) 稱
號 。 2 0 1 3  年 ， 上 海 城 隍 廟 被 授 予 「 第 二
屆 全 國 創 建 和 諧 寺 觀 教 堂 」 先 進 集 體 榮 譽
稱 號 。 2 0 1 9 年 ， 上 海 城 隍 廟 獲 「 五 星 級
文 明 和 諧 寺 觀 教 堂 」 稱 號 。

豫園原是明代的一座私人園林，園主人潘允端
曾任四川布政使，其父潘恩官至都察院左都御
史和刑部尚書。潘恩告老還鄉，潘允端為了讓
父親安享晚年，經過20餘年的苦心經營建成了
豫園。在明代中後期被公認為「東南名園
冠」，豫園有著典型的江南園林風貌，體現了
明清兩代南方園林「清幽秀麗、精緻玲瓏」的
藝術風格。1982年2月，豫園被中華人民共和
國國務院公佈為第二批全國重點文物保護單
位。

歷史檔案

歷史檔案

豫 園 、 老 城 隍 廟豫 園 、 老 城 隍 廟
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行程簡介
最後 一 天 ， 我 們 參 觀 上 海 博 物 館 ， 透 過 欣 賞 豐 富 的 館 藏 文 物 ，
系 統 學 習 中 國 古 代 藝 術 與 歷 史 的 發 展 脈 絡 ， 為 此 次 遊 學 畫 上 圓 滿
句 點 。

上 海 博 物 館 位 於 上 海 市 浦 東 新 區 世 紀 大 道 1 9 5 2 號 ， 是 上 海 最 大 的
一 所 綜 合 性 古 代 藝 術 博 物 館 ， 是 首 批 中 央 與 地 方 共 建 國 家 級 重 點 博 物 館
和 首 批 國 家 一 級 博 物 館 、 首 批 全 國 古 籍 重 點 保 護 單 位 。 館 內 藏 品 數 量 達
1 0 2 餘 萬 件 （ 包 括 珍 貴 文 物 1 4 . 5 餘 萬 件 ） ， 涵 蓋 三 十 多 個 門 類 ， 其 中 青 銅 器 、
陶 瓷 和 書 畫 是 最 為 突 出 的 ， 是 全 球 收 藏 中 國 古 代 藝 術 門 類 最 齊 全 的 博 物 館 之 一 。  

歷史檔案
上 海 博 物 館 於 1 9 5 0 年 籌 建 ，
1 9 5 2 年 1 2 月 正 式 開 放 ， 其 前 身 可
追 溯 至 1 8 7 4 年 3 月 成 立 的 亞 洲 文
會 上 海 博 物 院 。 當 時 展 館 設 在 原 上
海 跑 馬 廳 ， 後 遷 至 河 南 路 原 中 匯 銀
行 大 廈 。 當 時 的 大 部 分 展 品 主 要 來
自 在 內 戰 中 繳 獲 的 戰 利 品 、 海 關 扣
留 的 文 物 以 及 私 人 捐 贈 文 物 。
1 9 5 8 年 ， 上 海 博 物 館 設 立 文 物 修
復 工 場 。 1 9 9 3 年 ， 新 館 舍 在 上 海
市 中 心 人 民 廣 場 開 工 。 2 0 0 8 年 3
月 1 0 日 ， 上 海 博 物 館 向 社 會 免 費 開
放 。
2 0 1 5 年 ， 上 海 博 物 館 東 館 開 始 籌
備 。 2 0 1 7 年 9 月 2 7 日 ， 上 海 博 物
館 東 館 動 工 。 2 0 2 4 年 1 2 月 3 日 ，
上 海 博 物 館 東 館 宣 告 全 面 開 放 。

上 海 博 物 館上 海 博 物 館
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行程簡介
在行程的每一個晚上，我們在酒店分成幾個小組，共同進行
反思。
此次江南遊學之旅，同學們不僅欣賞了自然與人文景觀，更透過
親身體驗、學術交流及文化探索，深化了對中華傳統歷史文化的認識。
我們相信，這段旅程將成為同學們成長路上難忘的記憶，並激勵他們繼續
探索更廣闊的世界。  

反 思反 思
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3B 陳皓林
這次的「滬蘇杭江南歷史文化考察團」讓我獲益良多，令我
對我國古代不同的文化習俗，都有了很多新的認知。首先，
於古代建築方面，我在行程中到訪了不同地方，如：靈隱寺、
寒山寺、朱家角郵局及拙政園，我認識了大部分寺廟的建築文化，
講究的風水習俗；亦知道因當時為被列強佔領之時期，所以朱家角郵局的
建築較具西洋風格。另外，我印象最深刻的地方是四行倉庫，因為從中我
知道了「八百壯士」的英勇事蹟，知道當時於倉庫留守的軍人們如何與日
軍激戰。此外，倉庫外面破爛的牆壁，讓我瞬間回到槍林彈雨中的上海，
我亦從中明白到世界和平並不是理所當然的，而是得來不易的。我們要吸
取歷史的教訓，珍惜和平。
————————————————————————————————————————————————————————
3B 王振涵
這次江南文化考察讓我深刻感受到歷史與自然的交融。漫步蘇堤，讓我體
會蘇軾「水利與風景共生」的智慧；在曲院風荷，我仿佛聞到南宋時期的
荷香酒韻；靈隱寺的千年佛像和飛來峰的建築一致，展現了自然與人文的
完美結合。而蘇州博物館是我印象深刻的景點，它將傳統與現代完美的融
合，館藏的文物令人嘆服。這次考察讓我明白，我們應保護這些珍貴遺
產。歷史不是書本的文字，而是需要我們親身去感受。
————————————————————————————————————————————————————————
3C 蔡煌彬
到達上海，作為中國最繁華的城市，美麗和現代化程度當屬一流。在上
海，我甚至找到了在香港的感覺！人們快步地為生活而奔波，沖天的大樓
數不勝數，與香港爭鋒不絕！總括而言，這次行程十分充實，不僅令我增
長了知識，還讓我看到了祖國的大好河山，叫人讚嘆不絕！
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4A 劉懿珒
旅程中，我從歷史看到現代，從自然風光看到社會人文，
令人留連忘返。
—————————————————————————————————————————————————
4A 麥芷晴
上海、杭州、蘇州各具特色，讓我留下深刻印象。上海的現代化令我驚
嘆，外灘的摩天大樓與歷史建築物交相輝映，展現中西文化的融合，繁華
的夜景讓我感受這座城市的活力。杭州則以美景著稱，西湖的湖光山色讓
我沉醉不已！我更有機會親自採茶，品嚐龍井茶，感受悠然自得的生活。
最後，蘇州拙政園的精妙設計讓我感受中國古代園藝文化。小橋流水人家
的景象，讓我陶醉在江南的美景中。 
————————————————————————————————————————————————————————
4B 蔡欣妍
這次江南歷史文化考察團的行程讓我深刻體會到江南的獨特。首先，西湖
的美景令人陶醉，蘇堤步道讓人漫步其中，感受到歷史的厚重與自然的和
諧；靈隱寺飛來峰的壯觀石刻展現了古代工匠的智慧和藝術；龍井茶園的
行程讓我體會到茶文化的傳承；拙政園的園林設計之美讓我感受到中國傳
統文化中的詩意。整個行程不僅讓我感受到自然與人文的結合，更激勵了
我對文化的濃厚興趣。
————————————————————————————————————————————————————————
5A高栩婷
是次行程十分充實，我能親眼看見文物、風土人情，使我視野得以開闊，
十分感謝學校給予是次機會。
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鳴謝
上海評彈團

媒體報道
上海評彈團微信公眾號相關報導：
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FEILFNXMFNPDB-NFR0FQFW

（國民教育組主任）
（中國歷史科科主任）
（公民與社會發展科科主任）



行程簡介
離開西湖後，我們前往岳王廟參觀，緬懷
民族英雄岳飛的忠義精神。岳王廟（又
稱岳墳、岳飛墓），位於浙江省杭州市
西湖區北山路80號，地處杭州市棲霞
嶺南麓，是南宋抗金名將岳飛的墓地。

歷史檔案
岳王廟歷經元明兩朝屢有毀建，現今建築樣式為清康熙五十
四年（1715年）建，民國七年（1918年）大修，建築規格
在清康熙五十四年(1715年)重建時改變。
1162年宋孝宗下詔為岳飛平反昭雪，懸賞尋覓岳飛遺體，
並尋訪岳飛子孫後代封官授爵。後來，宋孝宗得知隱密多年
的岳飛初葬地，遂將岳飛遺骸遷葬至今址。1221年，宋寧
宗賜岳飛墓旁的智果觀音院為褒忠衍福禪寺，即岳王廟的前
身，以表彰岳飛的功德。1966-1976年，岳王廟遭到嚴重
破壞。1979年，岳飛墓按南宋建築風格全面重建、全墓分
為墓園、忠烈祠、啟忠祠三部分。2021年，岳飛墓被杭州
市文化廣電旅遊局公佈為杭州市「十大代表性歷史文化建
築」。

岳飛為中國南宋時期名將，對抗南侵的金國軍隊
屢戰屢勝。後來被主和派的秦檜及宋高宗以「莫須有」的罪名
在杭州風波亭處死。但他的英勇事蹟沒有被後人遺忘，其後被
追封為鄂王。後世對他多以正面評價，更視為民族英雄。岳飛
墓在歷史、藝術和社會凝聚力方面都具有較大價值。
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